Atividade semanal
15 a 19 de Junho.

E.M.E.B. AMELIO DE PAULA
COELHO

Classe: 8° ano

Professor(a) Rafael Disciplina: Ciéncias

Aluno (nome completo): Nuamero

Tema: VIDA E EVOLUCAO / METODOS CONTRACEPTIVOS / PREVENCAO A GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA.
Habilidades:

(EFO8CI09) Identificar e comparar o modo de agao e a eficacia dos diversos métodos
contraceptivos e justificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade na es - colha
e na utilizagdo do método adequado a preveng¢ao da gravidez na adolescéncia e de
Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis - IST.



Tarefa 1 — Leia todo o texto do tema e responda as questdes no final da tarefa.

Os métodos
anticoncepcionais
sao utilizados
para evitar

a gravidez

ou escolher

o momento
adequado para
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Espermicida: creme composto

0s espermatozoides.

94

Ll

g

Z

2

c:/:

3 Y

——— i

0 diafragma deve ser usado com
cemes espermicidas.

Os métodos
anticoncepcionais

ter um filho. l

de substancias capazes de matar

0 ato sexual permite a reproducdo dos individuos. Além do fator bio-
l6gico, para muitas pessoas o sexo também é um ato afetivo de troca de
carinho e de prazer entre um casal.

E possivel evitar a gravidez com os métodos anticoncepcionais ou
contraceptivos. Eles impedem a fecundacao ou aimplantacdo do embrido
no Gtero e sdo classificados de acordo com o mecanismo de atuacdo.
0 casal deve escolher o método mais adequado a sua satde e ao seu estilo
de vida. A escolha de um tipo de contraceptivo deve ser feita sempre com
a orientacao de um profissional da saide.

Métodos anticoncepcionais de barreira

0s métodos de barreira impedem
que os espermatozoides cheguem ao
ovdcito, evitando a fecundacdo. Sao
eficientes e simples de ser usados.
Os preservativos e o diafragma sdo
métodos desse tipo.

A camisinha ou preservativo mas-
culino é o contraceptivo de barreira
mais utilizado. Ele também protege os
parceiros das infecces sexualmente
transmissiveis (IST), como a aids e o
HPV. Ndo tem contraindicacdo e pode
ser adquirido sem receita médica.

A camisinha feminina também
¢ um método de barreira e deve ser
inserida na vagina um pouco antes Tanto a camisinha masculina
do ato sexual. Protege o casal com (@ esquerda) quanto a feminina

g A sdo eficientes métodos
bastante eficiéncia contra IST, N30  nticoncepcionais, que também
tem contraindicagdo e ndo necessita  previnem as IST.
de receita médica.

0 diafragma é uma pequena capa de borracha ou silicone que deve
ser inserido na vagina pela mulher antes de cada relacao sexual. Antes
de passar a usa-lo, a mulher precisa fazer um exame médico especifico.
0 diafragma deve ser utilizado com um espermicida inserido no maximo
6 horas antes da relacdo sexual e sé retirado de 6 a 8 horas apoés o seu
término. A higienizacdo e o armazenamento corretos do diafragma sao
fatores importantes na prevencao de infeccdes genitais.
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Métodos anticoncepcionais comportamentais

0s métndos comportamentais se baseiam em atitudes tomadas durante
a relacdo sexual e na observacdo das caracteristicas do ciclo menstrual.
Um deles é a tabelinha, que consiste na marcacdo dos dias férteis e ndo
férteis do ciclo menstrual em um calendario. 0 casal deve evitar relacdes
sexuais nos dias férteis. Esse método apresenta um alto indice de falha,
pois o ciclo menstrual nem sempre é reqular, o que compromete um calculo
preciso do periodo fértil. Mesmo em mulheres com ciclo menstrual regular,
podem ocorrer variacdes de um ciclo para outro por diferentes fatores,
como condictes emocionais e distirbios hormonais.

Outro método anticoncepcional comportamental é o coito interrompi-
do, em gue o casal procura interromper a penetracdo antes da ejaculacdo.
Trata-se de um método altamente arriscado, pois pode ocorrer liberacao
de espermatozoides antes mesmo da ejaculacao.

Métodos anticoncepcionais hormonais

0s métodos que se utilizam de horménios atuam no ciclo menstrual
e impedem a ovulacdo. 0 exemplo mais conhecido é a pilula.

Também chamada de anticoncepcional oral, a pilula é feita com
horminios sintéticos similares ao estrégeno e a progesterona, gque sdo
naturalmente produzidos pelo corpo da mulher. Existem outras formas de
anticoncepcionais hormonais, como os injetaveis, o anel intravaginal,
o adesivo transdérmico e o implante subcutineo. 0 uso de métodos
hormonais pode causar efeitos colaterais, como nausea, dor de cabeca,
inchaco e aumento da pressao sanquinea. Por isso, 0 acompanhamento
médico para esses métodos é indispensavel.

| Saiba maisi \

REVOLUCAD SEXUAL

0 surgimento das pilulas anticoncepcionais representou um importante
passo nas transformac@es culturais que caracterizaram o mundo a partir da
década de 1960.

Aliada a uma atualizac3o dos costumes e das tradicBes da época, a pilula
foi um dos fatores mais importantes da chamada “revolucdo sexual’, que deu
as mulheres maior controle e autonomia sobre sua sexualidade. Com o uso
da pilula, elas ndo mais dependiam de seus parceiros para evitar a gravidez.
Essa autonomia, somada a outras mudangas, como o maior acesso a educacdo
e ao mercado de trabalho, contribuiu para uma revisao do papel da mulher
na sociedade.

A pilula é um método

anticoncepcional que

2% envolve o uso de
3] hormonios. A adogdo
B% contraceptivo deve
& ser feita com
acompanhamento medico.




Questoes

Métodos anticoncepcionais cirurgicos

Entre os métodos anticoncepcionais cirdrgicos estdo a ligadura das
tubas uterinas e a vasectomia.

Aligadura das tubas uterinas, também conhecida como laqueadura
tubaria, é um procedimento cirtrgico em que o médico amarra ou corta
as tubas uterinas, interrompendo a comunicacdo entre ovarios e Gtero.
Desse modo, impede-se que o ovécito chegue ao utero ou se encontre
com o0s espermatozoides.

A vasectomia é um procedimento em que os ductos deferentes (tubos
que conectam os testiculos ao pénis) sdo cortados. Dessa maneira, a
passagem dos espermatozoides produzidos pelos testiculos é bloqueada.

Em razao de alguns desses procedimentos serem irreversiveis,
recomenda-se que o individuo reflita antes de se submeter a eles. Pelo
mesmo motivo, esses métodos ndo sdo aconselhados para jovens.

Métodos anticoncepcionais intrauterinos

0s métodos intrauterinos sdo aparelhos utilizados no interior do Gtero
destinados a evitar o encontro do espermatozoide com o ovécito e, caso
ele ocorra, impedir a implantacdo do embrido no utero. 0 mais utilizado
¢ o dispositivo intrauterino, conhecido como DIU.

0 DIU é uma pequena peca com hastes de cobre ou pléstico introduzida
pelo médico no tero da mulher. Pode conter ou ndao horménios, que sao li-
berados gradativamente. Para colocé-lo, a mulher deve fazer um exame gi-

necolégico completo. Os DIUs mais modernos podem permanecer
de 5 a 10 anos no organismo da mulher.

E importante consultar um profissional da
satde antes de realizar a escolha de um método
anticoncepcional. As orientacdes médicas sao
importantes, pois avaliam o perfil e o estilo de
vida de cada paciente e consideram os possiveis
problemas de saide existentes ou futuros.

DIU com haste de cobre.

1) Qual a principal funcdo dos métodos anticoncepcionais ou contraceptivos?

Resposta:
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2) Quais sao os tipos de métodos anticoncepcionais de barreira?
Resposta:

3) O método anticoncepcional comportamental conhecido como tabelinha, pode ser
considerado um método confidvel? Justifique sua resposta.
Resposta:

4) Qual método anticoncepcional cirdrgico é realizado nas MULHERES. Explique como
funciona esse método?
Resposta:

5) Qual o método anticoncepcional cirurgico é realizado nos homens? Explique como
funciona?
Resposta:

6) Complete com o nome dos métodos anticoncepcionais correspondentes:

DIU / CAMISINHA / DIAFRAGMA / TABELINHA / PILULA

A é um método que consiste em ndo ter relagdes sexuais no periodo
fértil.

O e, € uma peca de plastico coberto de cobre que impede que os
espermatozoides cheguem ao dvulo.

O i, é uma capinha de borracha que € colocada para impedir

a passagem dos espermatozoides.
A, é um medicamento feito com hormonios que impedem a ovulacao



